



LUAÄN GIAÛI THOAÙT ÑAÏO 

QUYEÅN 4 

Phaåm 8: HAØNH MOÂN (Phaàn Moät) 

Hoûi: Theá naøo laø Ñòa Nhaát thieát nhaäp? Tu gì töôùng gì, vò gì, xöù gì, coâng 
ñöùc gì? Nhaát thieát nhaäp nghóa laø gì? Bao nhieâu chuûng ñòa? Ñòa naøo giöõ 
laáy töôùng? Taïi sao laøm phaùp Maïn-ñaø-la? Tu phaùp ñòa naøo? 
Ñaùp: Taâm naøy döïa töôùng ñòa maø sinh, ñaây goïi laø Ñòa Nhaát thieát 
nhaäp. Taâm chaúng loaïn an truù, ñoù goïi laø tu. Hoaøn toaøn öa thích baùm vaøo 
töông ñòa laø töôùng. Khoâng xaû laø vò. YÙ khoâng nghó khaùc laø xöù. Coâng ñöùc 
gì? Coù möôøi hai coâng ñöùc, töø Ñòa Nhaát thieát nhaäp, laø töôùng deã ñöôïc, vaøo 
moïi luùc, ôû taát caû haønh, taâm haønh khoâng ngaïi, nhö yù thaàn thoâng, ñaïp treân 
nöôùc ñi qua hö khoâng nhö ñi treân ñaát, nhaän vaø phaân bieät moïi thöù saéc, 
nieäm ñaàu phaân bieät tuùc maïng vaø phaân bieät laûnh vöïc thieân nhó, tuøy haønh 
coõi thieän cam-loà laø bieân vöïc. 

Hoûi: Nhaát thieát nhaäp nghóa gì? 
Ñaùp: Ñoù laø khaép cuøng Nhaát thieát nhaäp, nhö Phaät coù keä tuïng noùi 

raèng:  
Nhôù aân ñöùc cuûa Phaät 
Sinh möøng traøn ngaäp thaân. 
Quaùn Ñòa Nhaát thieát nhaäp. 
Khaép ñaày Dieâm-phuø-ñeà. 
Quaùn ñaây duyeân ñòa sinh. 
Taâm möøng cuõng nhö vaäy”. 

Tu quaùn nhö vaäy thaáy Maïn-ñaø-la khaép cuøng Nhaát thieát nhaäp. 
Hoûi: Ñòa coù bao nhieâu thöù? Ñòa naøo giöõ laáy töôùng coù theå tu? 
Ñaùp: Ñòa coù hai thöù ñoù laø: Ñòa töï töôùng vaø ñòa taïo taùc. Cöùng chaéc 

laø giôùi ñòa thuoäc töï töôùng, ñoù goïi laø ñòa töï töôùng. Neáu töï tay ñaøo xôùi, 
hoaëc baûo ngöôøi ñaøo xôùi, laø do taïo taùc thaønh, ñoù goïi laø ñòa taïo taùc, hoaëc 
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thaønh boán thöù saéc, ñoù laø traéng ñen ñoû vaø nhö saéc saùng. Do ñoù ngöôøi toïa 
thieàn khoâng neân taùc yù veà ñòa töï töôùng, neân tröø traéng ñen ñoû, Taïi sao? 
Neáu quaùn ñòa töï töôùng, thì töø ñaây khoâng khôûi phaàn töôùng kia, neáu giöõ 
laáy saéc traéng, ñen, ñoû, thì trôû thaønh tu Saéc Nhaát thieát nhaäp, Taïi sao? 
Quaùn ñòa töï töôùng lìa traéng ñen ñoû, neáu naûy yù hoaëc khoâng naûy yù vaãn giöõ 
laáy töôùng ñoù, nhö töôùng saùng hieän leân phaûi giöõ töôùng ñoù. 

Hoûi: Ñòa chaúng taïo taùc laø gì? 
Ñaùp: Nôi nôi baèng phaúng, lìa nôi coû ñaù, khoâng coù nhöõng goác caây trô 
caønh. Ñoái caûnh tröôùc maét ñoù neân khieán khôûi taâm, ñoù goïi laø töôûng 
ñòa, ñoù goïi laø ñòa chaúng taïo taùc. Neáu toïa thieàn maõi laâu tuøy theo vui hay 
khoâng vui lieàn thaáy töôùng cuûa ñòa phaàn kia vöõng truï khoâng suy suïp. 
Ngöôøi môùi hoïc thieàn laáy töôùng ñòa kia laøm Maïn-ñaø-la khoâng quaùn ñòa 
khoâng phaûi taïo taùc. 

Hoûi: Theá naøo laø laøm Maïn-ñaø-la?. 
Ñaùp: Neáu ngöôøi toïa thieàn muoán laøm Maïn-ñaø-la döôùi ñaát thì ban ñaàu 
xem nôi yeân tónh, hoaëc chuøa hay hang ñaù hoaëc döôùi goác caây, chaúng ôû 
nôi toái taêm khoâng aùnh saùng maët trôøi ñöôøng phi nhaân ñi, nhöõng nôi nhö 
vaäy ñeàu xa moät taàm, röôùi queùt saïch seõ, phaûi laøm cho khoâ raùo. Nôi aáy 
phaûi saùng nhö khi maët trôøi moïc, maøu ñaát cuõng laøm cho ñaát phaùt saùng 
leân. Suy xeùt thích hôïp, oai nghi cung kính. Laáy ñoà ñöïng nöôùc troän ñaát, 
giaãy coû gai queùt tröø moïi nhô baån caây coái caûn trôû. Laáy y luïa loïc löôïc buøn 
ñuïc, nôi ñaát saïch seõ, che nôi ngoài, ngaên döùt aùnh saùng, ñaët yeân thieàn toøa, 
chaúng gaàn chaúng xa, duøng khuoân laøm ñaát troøn, beân trong khoái troøn ñoù 
baèng laùng khoâng coù loài loûm. Sau ñoù laáy buøn non moät maøu duy nhaát pheát 
leân, ñaët vaøo nôi ñaát troáng saïch. Neáu chöa phôi khoâ, thì phaûi laáy ñoà che 
chaén baûo veä cho ñeán luùc khoâ raùo, laáy ñoà ngaên laøm ranh giôùi beân ngoaøi 
vôùi maøu saéc khaùc nhö caùi saøng gaïo to, hoaëc treo thanh la lôùn hoaëc vuoâng 
hay troøn hoaëc ba hoaëc boán goùc xung quanh ñoù cho caùch bieät ra. Ñöùc Boån 
sö noùi toát nhaát laø laøm Maïn-ñaø-la troøn. Hoaëc treân aùo. treân baûng, hoaëc 
treân vaùch ñeàu laøm Maïn-ñaø-la ñöôïc caû nhöng treân ñaát laø toát nhaát. Tieân 
sö ñaõ baûo nhö vaäy. 

Hoûi: Taïi sao tu phaùp ñòa?. 
Ñaùp: Neáu ngöôøi toïa thieàn muoán tu Ñòa Nhaát thieát nhaäp, töø ban ñaàu phaûi 
quaùn loãi laàm duïc, laïi neân quaùn coâng ñöùc xa lìa. 

Hoûi: Vì sao phaûi quaùn loãi laàm cuûa duïc? 
Ñaùp: Duïc laø ít vò ngon maø nhieàu öu khoå, bôûi theá soáng nhieàu loãi laàm. 
Duïc nhö khuùc xöông coù chuùt vò ngon, duïc nhö khoái thòt bò nhieàu thöù 
bu vaøo, duïc nhö caàm ñuoác ñi ngöôïc gioù, bò chaùy thoâi, duïc nhö  than 



684 BOÄ LUAÄN TAÄP 2 
 

löûa lôùn nhoû phuû tro. duïc nhö chieâm bao chôït thöùc daäy khoâng coù gì. Duïc 
nhö ñoà möôïn khoâng giöõ laâu ñöôïc, duïc nhö traùi treân caây bò ngöôøi ta chaët 
gaõy xuoáng, duïc nhö dao duøng chaët phaù vaäy, duïc nhö baøn côø duøng ñaùnh 
côø. Duïc nhö raén ñoäc, ñaùng kinh sôï vaäy. Duïc nhö gioù thoåi vaûi khoâng theå 
gìn giöõ vaäy. Duïc nhö huyeãn, hoaëc gaït gaåm ngöôøi ngu si. Duïc laø toái taêm, 
khoâng thaáy ñöôïc gì. Duïc laø ñöôøng chöôùng ngaïi, caûn trôû caùc thieän phaùp. 
Duïc laø si meâ maát chaùnh nieäm, Duïc nhö löûa noùng ñeå ñoát chaùy, Duïc laø 
töôùng goâng troùi buoäc cöùng vaäy, Duïc laø keû troäm vaät coâng ñöùc, Duïc laø kheû 
thuø noåi leân caõi laåy, Duïc laø khoå, taïo caùc loãi laàm. Nhö vaäy, ñaõ quaùn loãi 
laàm cuûa duïc, neân quaùn coâng ñöùc cuûa vieäc xa lìa. Noùi xa lìa, nghóa laø Sô 
thieàn töø môùi ñaàu xuaát gia, tu caùc thieän, ñoù goïi laø xuaát ly. 

Hoûi: Theá naøo laø coâng ñöùc cuûa haïnh xuaát ly? 
Ñaùp: Taâm töï taïi an truù trong nguoàn vui vaéng laëng, chòu ñöïng khoå vui, 
an truù khoâng maát chaùnh nieäm, roäng giuùp moïi söï ñöôïc quaû ñòa lôùn, 
kham nhaän moïi cung döôõng. Hai nôi laøm lôïi ích, laø nôi ñaïi trí tueä, nôi taát 
caû thieän, goïi laø vöôït ba coõi. Laïi nöõa, noùi xa lìa laø noùi keû kia xa lìa daâm 
duïc, laø tòch tòch heát moïi söï ngaên che, laø vui khoâng caáu, nhieãm laø soáng 
trong ñòa toái thaéng, laø ñaïo vì ñaéc toái thaéng, laø laøm thanh tònh taâm nhô. 
Ñaây laø coâng ñöùc tu haønh taïo neân, laø nieàm vui tu haønh beân trong, Duïc laø 
thoâ, lìa ra laø thaéng dieäu, Duïc laø coù phieàn naõo, xa lìa laø khoâng phieàn naõo, 
Duïc laø thaáp keùm, xa lìa laø cao thöôïng, Duïc laø coù giaän döõ, xa lìa laø khoâng 
giaän döõ. Duïc laø quaû khoâng ñaùng yeâu, xa lìa laø quaû ñaùng yeâu. Duïc laø 
coù sôï haõi, xa lìa thì khoâng khieáp sôï. Nhö vaäy, ñaõ quaùn loãi laàm daâm duïc 
vaø quaùn coâng ñöùc xa lìa. Nöông söï xa lìa sinh duïc laïc, taâm sinh tín sinh 
cung kính quaùn xeùt ñieàu coù theå laøm, hay khoâng neân laøm, aên uoáng chöøng 
möïc, ñaët yeân y baùt, thaân chaúng bieáng meät, taâm khoâng trì treä, neân böôùc ñi 
ngaén. Böôùc ñi xong ngoài röûa tay chaân, neân nieäm Phaät Boà Ñeà, nieäm Phaùp 
nieäm Taêng, tu nieäm haïnh thieän roài, phaûi khieán hoan hyû, ta coù theå ñöôïc 
ñaày ñuû nhö theá, neáu ta khoâng ñöôïc xuaát ly thì laïi chaúng an oån tinh taán 
laâu daøi. Vì theá cho neân phaûi khôûi doõng maõnh, caùch Maïn-ñaø-la khoâng xa 
khoâng gaàn, nhö taàm nhìn xa bieát caùi aùch, ñaët yeân toïa cuï, ñoái maët Maïn- 
ñaø-la ngoài kieát giaø, khieán thaân baèng thaúng, trong taâm khôûi nieäm, nhaém 
maét giaây laùt, cho thaân taâm heát loaïn, gom caû thaûy taâm thaønh moät taâm, 
heù môû maét nhoû lôø môø khieán quaùn Maïn-ñaø-la. Ngöôøi toïa thieàn kia hieän 
quaùn hình Maïn-ñaø-la, duøng ba haønh giöõ laáy töôùng, laø duøng ñaúng quaùn, 
duøng phöông tieän, duøng lìa loaïn. 
Hoûi: Taïi sao duøng ñaúng quaùn? Ñaùp: Ngöôøi toïa thieàn hieän quaùn 
Man-ñaø-la, khoâng phaûi môû maét to khoâng phaûi nhaém nghieàn maét,   phaûi 



SOÁ 1648 - LUAÄN GIAÛI THOAÙT ÑAÏO - Quyeån 4 685 
 

quaùn nhö vaäy. Taïi sao? Neáu môû maét lôùn, thì maét thaønh nhoïc, töï taùnh 
Maïn-ñaø-la hieän thaáy töï taùnh, ngöôøi aáy khoâng khôûi töôûng leân ñöôïc. Neáu 
nhaém maét thì thaáy Maïn-ñaø-la toái ñen. Do khoâng thaáy töôùng Maïn-ñaø-la 
neân sinh bieáng löôøi, cho neân, neân ñöøng môû maét to hay nhaém maét, chæ 
chuyeân taâm truù vaøo Maïn-ñaø-la, vì taâm truù neân phaûi quaùn nhö ngöôøi 
ñöùng tröôùc göông saùng doøm vaøo thaáy maët mình, nöông göông thaáy maët, 
maët töø göông sinh, ngöôøi toïa thieàn kia nhìn Maïn-ñaø-la, thaáy töôùng ñònh 
ñoù nöông Maïn-ñaø-la khôûi, cho neân phaûi quaùn ñaúng quaùn giöõ laáy töôùng, 
laøm taâm truù vaäy. Nhö vaäy duøng ñaúng quaùn giöõ laáy töôùng. 

Hoûi: Taïi sao duøng phöông tieän? 
Ñaùp: Ñoù laø boán phöông tieän taùc yù: Moät laø caùch beân trong. Hai laø maõn 
phöông; Ba laø chuyeån; boán laø bieán maõn. Khi aáy thaáy töôùng tan ra 
khoâng ngaên caùch, phaûi taùc yù coù ngaên caùch beân trong. Roài thaáy töôùng 
Maïn-ñaø-la nhoû, hoaëc thaáy phaân nöûa. Sau khi khieán ñaày Maïn-ñaø-la roài, 
môùi khôûi yù noù ñaày. Luùc aáy taâm taùn loaïn vaø bieáng löôøi, phaûi thuùc gaáp 
leân nhö thôï ñoà goám quay baùnh xe, neáu taâm ñaõ truï, thì khieán cho noù thaáy 
Maïn-ñaø-la ñaày khaép khoâng thieáu, phaûi quaùn xaû, nhö vaäy duøng phöông 
tieän coù theå bieát. 

Hoûi: Taïi sao duøng lìa loaïn?. 
Ñaùp: Lìa loaïn coù boán thöù: Moät nhanh choùng khôûi tinh taán; hai laø chaäm 
khôûi tinh taán; ba raát cao; boán raát thaáp. 

Hoûi: Theá naøo laø nhanh choùng khôûi tinh taán? 
Ñaùp: Laø gaáp taùc yù khoâng ñôïi thôøi tieát, saùng ngoài chieàu nghæ, cho ñeán 
thaân nhoïc, ñoù goïi laø nhanh choùng khôûi. 

Hoûi: Theá naøo laø chaäm khôûi Tinh taán? 
Ñaùp: Laø lìa phöông tieän taùc yù, tuy thaáy Maïn-ñaø-la maø khoâng cung kính 
taùc yù, nhieàu laàn thöùc nguû, neáu khôûi tinh taán nhanh, thì thaønh thaân 
bieáng löôøi taâm thoái lui, taâm theo duyeân beân ngoaøi, khôûi caùc thöù traïo cöû. 
Neáu khôûi tinh taán chaäm, thì thaân taâm thaønh bieáng löôøi, baét ñaàu nguû guïc. 
Raát cao laø, taâm thoái luøi, khôûi leân traïo cöû roái loaïn, khoâng thaáy vui vôùi 
vieäc mình. Neáu khoâng vui thì baét ñaàu cöôøi giôõn noùi naêng, do ñoù taâm duïc 
thaønh cao. Laïi nöõa, neáu ñöôïc caùc töôùng haønh, thì do möøng vui maø taâm 
duïc thaønh cao. Raát thaáp laø, duyeân vôùi traïo cöû, thoái lui, ñoái vôùi vieäc laøm 
khoâng thaáy vui. Neáu khoâng vui vôùi vieäc laøm ban ñaàu thì sinh ra giaän. 
Do giaän döõ taâm xuoáng thaáp. Laïi nöõa, giaùc quaùn laâu thì meät nhoïc töø cao 
vöôït, taâm rôi xuoáng thoaùi lui. Do buoàn raàu taâm thaønh thaáp. Ngöôøi toïa 
thieàn naày, neáu taâm lui suït mau rôi vaøo traïo cöû thì duøng caên nieäm, caên 
ñònh nhieáp phuïc khieán boû traïo cöû. Neáu taâm lui suït rôi mau vaøo lónh vöïc 
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bieáng nhaùc thì, duøng caên nieäm, caên tinh taán nhieáp phuïc khieán boû bieáng 
löôøi. Neáu ngöôøi taâm cao rôi xuoáng lónh vöïc duïc thì laáy caùc bieát ngay ñaây 
xua ñuoåi duïc. Neáu ngöôøi taâm xuoáng thaáp luøi rôi vaøo giaän döõ thì laáy caùi 
bieát ngay ñaây xua ñuoåi giaän döõ. Ñoái vôùi boán xöù naøy thaønh taâm thanh 
tònh, thaønh taâm chuyeân nhaát. Ñaây noùi roõ nhaân ba haønh taâm ñònh thaønh 
tuøy yù ñöôïc thaáy hình Maïn-ñaø-la, neáu töôûng taâm chuyeân nhaát thì thaønh. 
Khôûi danh töôùng, coù hai thöù, ñoù laø giöõ töôùng, vaø bæ phaàn töôùng. Theá naøo, 
goïi laø giöõ töôùng? Neáu ngöôøi toïa thieàn duøng taâm khoâng phaân taùn hieän 
quaùn Maïn-ñaø-la, töø Maïn-ñaø-la khôûi töôûng, nhö thaáy noù treân hö khoâng, 
hoaëc luùc xa hoaëc luùc gaàn, hoaëc luùc beân traùi hoaëc luùc beân phaûi, hoaëc luùc 
lôùn hoaëc luùc nhoû, hoaëc luùc xaáu hoaëc luùc ñeïp, hoaëc luùc nhieàu hoaëc luùc ít, 
khoâng duøng maét nhìn Maïn-ñaø-la, maø duøng phöông tieän taùc yù khôûi leân 
baùm laáy töôùng, ñoù goïi laø giöõ töôùng. Töø ñoù maø cöù khôûi leân maõi neân phaàn 
töôùng kia khôûi leân, goïi laø bæ phaàn töôùng. Neáu luùc taùc yù tuøy taâm töùc hieän, 
thì khoâng phaûi sau khi thaáy Maïn-ñaø-la roài sinh taâm nhôù laïi, chæ moáng 
taâm nhaém maét nhö tröôùc ñaõ quaùn. Neáu taùc yù xa cuõng lieàn thaáy xa. Neáu 
gaàn, traùi, phaûi, tröôùc, sau, trong ngoaøi treân döôùi cuõng laïi nhö vaäy, tuøy 
taâm töùc hieän, ñaây goïi laø bæ phaàn töôùng. Töôùng nghóa laø gì? Ñoù laø nghóa 
nhaân nghóa töôùng, nhö Phaät daïy Tyø-kheo, caùc phaùp aùc baát thieän kia coù 
töôùng khôûi, ñoù laø nghóa nhaân duyeân. Laïi noùi nghóa trí nghóa töôùng, nhö 
Phaät noùi heã coù khôûi töôûng laø phaûi boû, ñoù goïi laø nghóa trí. Laïi noùi nghóa 
töôûng töôïng nghóa töôùng. Nhö töôûng töôïng thaáy maët mình, nghóa cuûa 
phaàn kia khoâng khaùc. Baáy giôø ñöôïc töôùng, ngöôøi toïa thieàn khôûi taâm 
cung kính thaày mình, giöõ laáy töôùng thuø thaéng neân phaûi gìn giöõ, neáu 
chaúng gìn giöõ thì seõ maát. 

Hoûi: Taïi sao phaûi gìn giöõ? 
Ñaùp: Vì ba thöù haønh neân gìn giöõ töôùng, nhö vaäy laø vì lìa aùc, vì tu haønh 
thieän, vì thöôøng laøm. Theá naøo laø lìa baát thieän? Laø lìa boû öa thích vieäc 
laøm, öa thích caùc thöù noùi cöôøi, öa thích nguû nghæ, öa thích tuï hoäi, öa 
thích ñuøa giôõn theo tuïc, khoâng giöõ gìn caùc caên, khoâng tieát cheá aên uoáng, 
ñaàu ñeâm cuoái ñeâm khoâng daäy taäp thieàn, chaúng kính ñieàu mình hoïc, coù 
nhieàu baïn aùc, tu chaúng ñuùng phaùp, cuõng lìa thôøi tieát khoâng toát veà aên 
naèm ngoài. Ñoái trò nhöõng ñieàu treân laø thieän, neân thöôøng laøm. 

Hoûi: Theá naøo laø thöôøng laøm? 
Ñaùp: Ngöôøi toïa thieàn kia kheùo giöõ töôùng naøy, thöôøng quaùn coâng ñöùc 
ñoù, töôûng nhö traân baùu, thöôøng haønh hoan hyû, thöôøng tu tu nhieàu, hoaëc 
ñeâm ngaøy tu haønh nhieàu, hoaëc töïa ngoài naèm, taâm thích nghó ngôïi lung 
tung phoùng taâm ñi khaép nôi thì haõy giöõ laáy töôùng ñaõ giöõ, ñaõ giöõ 
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thì laøm cho noù khôûi leân. Khôûi leân roài thì theo ñoù maø quaùn, quaùn roài tu, 
tu töøng luùc quaùn Maïn-ñaø-la. Nhö vaäy vì thöôøng laøm thaáy töôùng, thöôøng 
laøm hieän giöõ gìn töôùng nhö vaäy, thì hoaëc ñöôïc töï taïi, hoaëc theo taâm ñöôïc 
haïnh ngoaøi thieàn. Neáu haïnh beân ngoaøi aáy theo taâm thì töø ñoù ñöôïc yeân. 

Hoûi: Theá naøo laø haønh beân ngoaøi thieàn? 
Ñaùp: Vieäc naøy töø taâm, taùc yù khoâng loaïn, vì cheá phuïc caùc ngaên che (caùi) 
chæ caàu tu haønh giaùc quaùn hyû laïc nhaát taâm vaø naêm caên tín v.v…, tuy 
ñöôïc ñònh löïc maø nieäm nieäm coøn khôûi, laø haønh beân ngoaøi thieàn. An laø, 
töø haønh beân ngoaøi naày laø phaùp do taâm ñöôïc löïc tu haønh, laø phaùp giaùc tín 
v.v... tröôùc moïi söï taâm khoâng ñoäng, ñoù goïi laø an. 

Hoûi: Haønh beân ngoaøi vaø an, coù gì khaùc nhau? 
Ñaùp: Neáu haøng phuïc naêm Caùi thì ñoù laø haïnh beân ngoaøi. Nhôø haøng phuïc 
naêm Caùi aáy cho neân ñöôïc an. Nhôø haønh beân ngoaøi thieàn ñöôïc 
thaéng ñònh, maø ñöôïc thaéng ñònh thì goïi laø an. Neáu thaân taâm chöa ñöôïc 
tòch laëng thì taâm ñònh ñoái vôùi beân ngoaøi bò dao ñoäng nhö thuyeàn treân 
soùng. Neáu thaân taâm ñaõ ñöôïc tòch laëng, thì an oån baát ñoäng, nhö thuyeàn 
treân nöôùc khoâng bò soùng gioù. Caùc vì caùc caên khoâng coù löïc cho neân ñoái 
vôùi caùc vieäc ñaõ laøm, haïnh ngoaøi thieän khoâng theå truï laâu ñöôïc gioáng nhö 
treû em. Vì caùc caên coù löïc neân an tònh laâu vôùi söï vieäc, gioáng nhö ngöôøi coù 
naêng löïc. Vì tu khoâng töï taïi, neân haønh thieàn beân ngoaøi thaønh khoâng hoøa 
hôïp, nhö ngöôøi tuïng kinh boû laâu thì queân. Vì tu töï taïi neân thaønh an oån 
hoøa hôïp, nhö ngöôøi tuïng kinh luoân luoân tuïng thì khoâng queân. Neáu khoâng 
haøng phuïc toát naêm Caùi, thì gioáng nhö ngöôøi muø. Ñoái vôùi vieäc haønh thieàn 
beân ngoaøi thaønh muø thì nhö vaäy laø lôøi daïy khoâng thanh tònh v.v... Neáu 
haøng phuïc toát naêm Caùi thì thaønh khoâng muø giaùo phaùp thanh tònh thaønh 
töïu an ñònh nhö theá v.v… Ban ñaàu töø töôùng töï taïi, cho ñeân taùnh tröø, goïi 
laø haønh beân ngoaøi. Taùnh tröø khoâng giaùn ñoaïn, ñoù goïi laø an. 

Hoûi: Haønh beân ngoaøi laø nghóa gì? 
Ñaùp: Gaàn thieàn neân goïi laø haønh beân ngoaøi, nhö ñöôøng gaàn laøng thì 
goïi laø ñöôøng laøng, nghóa laø moät maø teân khaùc. An laø nghóa gì? An laø 
nghóa hoøa hôïp, nhö ñeán Maïn-ñaø-la ra khoûi thieàn thì an khoâng coù nghóa 
khaùc. Bôûi theá ngöôøi toïa thieàn truù ôû haïnh beân ngoaøi, neân giuùp hoï taêng 
tröôûng Nhaát thieát nhaäp, hoaëc vaøo an ñònh hoaëc vaøo Sô thieàn, phaûi giuùp 
taêng tröôûng. 

Hoûi: Vì sao phaûi giuùp hoï taêng tröôûng? 
Ñaùp: Ñoù laø töø töôùng ban ñaàu, nhö boán loùng tay, phaûi khieán daàn 
taêng, taùc yù nhö vaäy, ñaéc töï taïi nhö vaäy, laàn löôït nhö vaäy, nhö baùnh xe, 
nhö taøn loïng, nhö boùng caây, nhö ruoäng phöôùc, nhö xoùm nhö laøng,   nhö 
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quaùch nhö thaønh, laàn löôït nhö vaäy, daàn khieán daàn taêng, traøn khaép ñaïi ñòa 
naày, hoaëc nuùi soâng cao thaáp caây coái gai goác, caùc nôi khoâng baèng phaúng 
taát caû nhö vaäy khoâng taùc yù, cho ñeán bieån lôùn naày taùc yù coi laø ñaát lieàn, 
cho ñeán luùc taêng tröôûng taâm sôû haønh thaønh ñònh toái thaéng. Neáu ngöôøi 
toïa thieàn ñöôïc haønh thieàn beân ngoaøi, khoâng khaû naêng ñöôïc an ñònh, thì 
ngöôøi toïa thieàn aáy duøng hai haønh neân giuùp khôûi phöông tieän an ñònh: 
Moät laø duøng nhaân duyeân, hai laø duøng thoï trì. Duøng möôøi haønh töø nhaân 
duyeân khôûi phöông tieän an ñònh: Moät laøm cho nôi quaùn minh tònh; hai laø 
khôûi quaùn khaép caùc caên; ba laø hieåu roõ töôùng; boán laø cheá taâm khieán ñieàu 
phuïc; naêm laø ñieàu phuïc bieáng löôøi; saùu laø taâm khoâng öa ñaém vò baûy laø 
taâm hoan hyû; taùm laø taâm ñònh thaønh thì xaû; chín laø xa ngöôøi khoâng hoïc 
ñònh, gaàn guõi ngöôøi hoïc ñònh; möôøi laø öa thích an ñònh. 

Hoûi: Laøm cho nôi quaùn minh tònh laø sao? 
Ñaùp: Duøng ba thöù haønh laøm nôi phaân minh ñeå quaùn, ñoù laø vui 
thöôøng tu ñieàu hoøa aên uoáng, vui tu thích hôïp thôøi tieát, vui tu oai nghi. 
Khôûi khaép caùc caên, ñeå quaùn laø, naêm caên nhö tín v.v... khoâng ñeå tieâu 
dieät, khoâng bieáng löôøi, nhö ngöïa khoûe keùo xe chaïy nhanh. Hieåu roõ caùc 
töôùng laø, kheùo naém chaéc yù töôûng khoâng gaáp khoâng khoan, nhö thôï gioûi, 
giöõ daây möïc baèng thaúng khoâng leäch, kheùo hieåu taùc yù lìa gaáp, chaúng lìa. 
Cheá taâm khieán ñieàu hoaø laø, coù hai thöù haønh, duøng hai thöù haønh laøm taâm 
ñieàu hoaø: Moät laø khôûi nhieàu tinh taán; hai laø taâm vöôït quaù möùc thaønh 
taâm ñieàu hoaø. Hoaëc ñi qua choã daâm hay moïi hình töôùng khaùc maø yù 
theâm roái loaïn, töø ñoù chuyeån thaønh taâm ñieàu hoaø. Ngöôøi toïa thieàn neân 
thöôøng khôûi nhieàu tinh taán, ñeán möùc quaù, thì trôû thaønh taâm ñieàu hoaø. Do 
hai haønh neân cheá phuïc taâm, ñeå khieán noù khôûi tinh taán trong moãi haïnh 
ñieàu hoaø thích öùng. Neáu yù ñi qua lón choã daâm vaø caùc töôùng khaùc thì taêng 
tröôûng taâm ñieàu hoaø, duøng hai haønh cheá phuïc, duøng quaùn tìm caùc khoå 
vaø quaû baùo xaáu aùc. Cheá phuïc taâm bieáng löôøi laø, vì hai haønh thaønh taâm 
bieáng löôøi. Vì khoâng ñöôïc thaéng ñònh, khieán taâm voâ vò neân thaønh bieáng 
löôøi. Neáu nhieàu bieáng löôøi thì muoán nguû nghæ. Ngöôøi toïa thieàn ñoù khoâng 
ñöôïc thaéng ñònh, taâm khoâng ñaém vò neân thaønh bieáng löôøi, duøng hai haønh 
ñeå chieát phuïc, ñoù laø quaùn coâng ñöùc ñeå khôûi tinh taán. Neáu taâm bieáng löôøi 
nguû nghæ thì duøng boán thöù haønh coù theå ñieàu phuïc. Neáu aên nhieàu thaønh 
töôùng bieáng löôøi, thì chuyeån thöïc haønh boán oai nghi, ñeå töï taùc yù. Ñoái vôùi 
töôùng aùnh saùng yù truï vaøo choã thoaùng roäng laøm cho taâm hoan hyû khoâng 
coøn vöôùng dính. Vì ba haønh thaønh voâ vò laïi ít phöông tieän, vì trí tueä aùm 
ñoän neân khoâng ñöôïc vui tòch tònh. Ngöôøi toïa thieàn taâm neáu voâ vò, thì 
duøng hai thöù haønh khieán ñöôïc hoan hyû, moät laø vì khieáp sôï; hai laø vì hoan 
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hyû. Nhö quaùn sinh giaø cheát boán coõi aùc, thaáy caùc thöù ñaùng sôï, taâm sinh 
saàu naõo. Neáu nieäm Phaät, Phaùp, Taêng Giôùi Thí, Thieân, thì thaáy coâng ñöùc 
saùu haïnh taâm sinh hoan hyû. Taâm ñònh thaønh xaû laø, duøng hai haønh thaønh 
ñònh ôû ñòa ngoaøi thieàn, nhôø ñoaïn caùc Caùi maø taâm thaønh ñònh, hoaëc ñaõ 
khôûi thieàn chi ôû caùc ñòa ñaõ ñöôïc neân thaønh töïu taâm ñònh. Ngöôøi toïa thieàn 
ñoù taâm ñònh coù hai haønh, phaûi xaû khoâng phaûi thaønh truù, phöông tieän ñieàu 
hoøa böïc trung, lìa xa ngöôøi chaúng hoïc ñònh. Hoaëc an ñònh, hoaëc haønh 
ñònh beân ngoaøi, hoaëc oai nghi ñònh, ngöôøi kia ñeàu phaûi tu hoïc nhöõng 
thöù naày, khoâng neân tu cuùng döôøng. Ngöôøi hoïc ñònh laø neáu coù ñònh an, 
coù haønh ñònh beân ngoaøi vaø ñònh oai nghi, thì neân theo tu hoïc, cuõng neân 
cuùng döôøng. Öa thích ñaém tröôùc an laø, ngöôøi toïa thieàn naày, nhö nguoàn 
saâu kia, nhö suoái tuoân kia, nhö caây thaáp kia, thöôøng öa cung kính, nhieàu 
vieäc tu haønh, haønh möôøi söï nhaân duyeân naøy seõ sinh an ñònh. 

Hoûi: Taïi sao duøng thoï trì coù khaû sinh phöông tieän an ñònh? 
Ñaùp: Ngöôøi toïa thieàn kia kheùo hieåu duyeân khôûi ñi vaøo choán tòch tónh, 
taâm töï taïi vôùi nhöõng gì mình hieåu nhöõng ñònh mình ñaõ tu, khieán taâm 
ñöôïc khôûi sinh söï öa thích. Töø ñaây thaân yù coù theå höõu duïng khieán 
ñöôïc thoï trì. Töø sinh hoan hyû taâm maø ñöôïc thoï trì. Töø sinh thaân vui thích 
ñieàu hoøa maø taâm thoï trì. Töø sinh aùnh saùng maø taâm ñöôïc thoï trì. Töø sinh 
bi thöông maø taâm ñöôïc thoï trì, do bi thöông ñoù khieán taâm ñöôïc vaéng 
laëng, kheùo giöõ taâm vaéng laëng neân taâm ñöôïc thoï trì. Nhö vaäy kheùo giöõ, 
khieán cho xaû, maø taâm ñöôïc thoï trì. Töø voâ bieân phieàn naõo, taâm ñöôïc giaûi 
thoaùt thaønh töïu thoï trì. Nhôø giaûi thoaùt neân noù thaønh moät phaùp vò, vì moät 
vò neân taâm ñöôïc thoï trì tu haønh, cho neân töø söï thaéng dieäu naøy maø taâm 
ñöôïc taêng tröôûng. Nhö vaäy, an truù thoï trì, thì khôûi phöông tieän an ñònh. 
Nhö vaäy, kheùo hieåu duyeân khôûi vaø taâm thoï trì thì chaúng bao laâu khôûi 
ñònh. Ngöôøi toïa thieàn kia lìa duïc, phaùp baát thieän, coù giaùc coù quaùn, ôû choã 
tòch tænh taâm ñaõ thaønh töïu, coù hyû coù laïc chöùng ñaéc Sô thieàn, laø. Ñoù laø 
coâng ñöùc Ñòa Nhaát thieát nhaäp. Bôûi theá ngöôøi lìa duïc töùc lìa ba thöù: söï xa 
lìa cuûa thaân, cuûa taâm, vaø cuûa phieàn naõo. 

Hoûi: Xa lìa cuûa thaân laø gì? 
Ñaùp: Thaân xa lìa caùc naõo, ôû nôi nuùi ñoàng. Theá naøo laø taâm xa lìa? Laø 
duøng taâm thanh tònh ñeán nôi thaéng thieän. Theá naøo laø lìa phieàn naõo? Laø 
ngöôøi khoâng keát heä luïy vôùi ai khoâng buoäc trong choã sinh töû. Laïi nöõa, lìa 
coù naêm thöù. Haøng phuïc laø lìa. Phaàn kia laø lìa. Ñoaïn laø lìa. YÛ laø lìa. 
Xuaát laø lìa. Theá naøo haøng phuïc laø lìa? Ñoù laø tu Sô thieàn haøng phuïc naêm 
Caùi (naêm thöù che). Theá naøo phaàn kia laø lìa? Ñoù laø tu ñònh ôû phaàn ñaït, 
haøng phuïc caùc kieán. Theá naøo ñoaïn laø lìa? Ñoù laø tu ñaïo xuaát theá gian, 
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ñoaïn caùc phieàn naõo. Theá naøo yû laø lìa? Ñoù laø vui khi nhan luùc ñaéc quaû. 
Theá naøo xuaát laø lìa? Ñoù laø Nieát-baøn vaäy. Duïc laø, coù hai thöù: Moät laø xöù 
duïc; hai laø phieàn naõo duïc. Tham aùi saéc höông vò xuùc cuûa coõi Trôøi vaø 
Ngöôøi ñoù goïi laø xöù Duïc. ÔÛ xöù duïc naày khôûi duïc oâ nhieãm tö duy, ñoù goïi 
laø phieàn naõo duïc. Töø ñaây muoán, duøng taâm xa lìa, duøng söï haøng phuïc xa 
lìa ñoù laø söï xa lìa, laø xuaát ly laø, giaûi thoaùt, laø khoâng töông öng. Ñoù goïi 
laø lìa duïc. 

Hoûi: Theá naøo laø lìa phaùp baát thieän? 
Ñaùp: Ñoù laø baát thieän caên. Coù ba thöù: Moät laø tham; hai laø saân; ba laø si. 
Cuøng vôùi chuùng töông öng laø thoï, töôûng, haønh, thöùc vaø nghieäp thaân 
khaåu yù, ñaây goïi laø phaùp baát thieän. Noùi baát thieän coù ba thöù: Moät laø töï 
taùnh; hai laø töông öng; ba laø taùnh sinh duyeân. Ba caên baát thieän, ñoù laø 
tham saân si, ñoù goïi laø töï taùnh. Cuøng vôùi chuùng töông öng laø thoï, töôûng, 
haønh, thöùc, ñoù goïi laø töông öng. Voán khôûi leân nghieäp thaân khaåu yù, ñaây 
goïi laø taùnh sanh duyeân. Ñoái vôùi ba phaùp baát thieän naøy ñöôïc xa lìa, ñöôïc 
xuaát ñöôïc thoaùt, khoâng töông öng, ñoù goïi laø lìa phaùp baát thieän. Laïi nöõa, 
lìa duïc laø lìa Caùi (phieàn naõo ngaên che) tham duïc. Lìa phaùp baát thieän laø, 
lìa caùc Caùi coøn laïi. 
Hoûi: Noùi lìa phaùp baát thieän, maø duïc laø phaùp baát thieän ñaõ ôû trong ñoù, 
thì taïi sao rieâng noùi lìa daâm duïc? 
Ñaùp: Daâm duïc laø ñoái trò xuaát ly. Phaät noùi duïc naêng tröø phieàn naõo. Lìa 
duïc laø Phaät noùi laø ra khoûi, nhö ñaéc Sô thieàn, duïc töôûng töông öng taùc yù 
thaønh sinh khôûi, ñaây laø phaùp cuûa phaàn thoái lui cho neân cho laø duïc hoøa 
hôïp phieàn naõo. Neáu xa lìa duïc thì taát caû phieàn naõo ñeàu cuõng xa lìa, cho 
neân rieâng noùi lìa duïc. Laïi nöõa lìa duïc laø, ñaõ ñöôïc ra khoûi thì thaønh lìa 
duïc. Lìa phaùp baát thieän laø neáu ñöôïc chaúng saân thaønh lìa saân, neáu ñöôïc 
minh töôùng thì thaønh lìa bieáng löôøi nguû nghæ, neáu ñöôïc khoâng loaïn thì 
thaønh lìa cöôøi côït, neáu ñöôïc khoâng aên naên thì thaønh lìa söï aên naên, neáu 
ñöôïc an ñònh thì thaønh lìa söï nghi ngôø, neáu ñöôïc trí tueä thì thaønh lìa voâ 
minh, neáu ñöôïc chaùnh tö duy thì thaønh lìa taø nieäm, neáu ñöôïc hoan hyû thì 
thaønh lìa söï khoâng vui; taâm ñöôïc vui thì thaønh lìa söï khoå. Neáu ñöôïc taát 
caû thieän phaùp thì lìa taát caû baát thieän. Nhö Tam Taïng noùi: Vì chaúng tham 
traøn ñaày cho neân thaønh töïu lìa duïc. Vì khoâng saân khoâng si traøn ñaày cho 
neân thaønh töïu lìa phaùp baát thieän. Laïi nöõa, lìa duïc laø, laø noùi thaân lìa; phaùp 
baát thieän laø, laø noùi taâm lìa. Laïi nöõa, lìa duïc laø, laø noùi ñoaïn duïc giaùc; lìa 
phaùp baát thieän laø, noùi ñoaïn giaän döõ haïi giaùc. Laïi nöõa, lìa duïc laø, noùi neù 
traùnh duïc laïc; Lìa phaùp baát thieän laø, laø noùi xa laùnh tham ñaém söï bieáng 
löôøi cuûa thaân. Laïi nöõa, lìa duïc laø, noùi ñoaïn saùu söï ñuøa giôõn vaø vui hoan 
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hyû. Lìa phaùp baát thieän laø, noùi ñoaïn hyù giaùc vaø öu khoå v.v... cuõng noùi 
ñoaïn cöôøi ñuøa vaø xaû. Laïi nöõa, lìa duïc laø, hieän ñöôïc nguoàn vui ra khoûi 
duïc laïc. Lìa phaùp baát thieän laø, hieän ñöôïc nguoàn vui, taâm khoâng loãi laàm. 
Laïi nöõa, lìa duïc laø, vöôït khoûi doøng duïc. Lìa phaùp baát thieän laø, vôùi caùc 
phieàn naõo coøn laïi ñaùng sinh coõi Duïc maø sinh coõi saéc, ñoù goïi laø sieâu vieät 
(vöôït thoaùt). Coù giaùc quaùn laø: Theá naøo laø giaùc? Ñoù laø caùc thöù giaùc tö 
duy laøm an tö töôûng, taâm khoâng nhaän bieát ñi vaøo chaùnh tö duy, ñaây goïi 
laø giaùc. Giaùc naày thaønh töïu neân Sô thieàn coù giaùc. Laïi nöõa, vaøo Ñòa Nhaát 
thieát nhaäp, nöông töôùng ñòa khoâng giaùn ñoaïn thaønh giaùc tö duy, ñoù goïi 
laø giaùc, nhö taâm tuïng kinh. 

Hoûi: Giaùc laø töôûng gì, vò gì, khôûi gì, xöù gì? 
Ñaùp: Giaùc laø, tu töôûng khinh an laøm vò, haï taâm taùc nieäm laøm khôûi, 
töôûng laøm haønh xöù. Theá naøo laø quaùn? Vaøo luùc tu quaùn, tuøy söï choïn löïa 
cuûa quaùn, taâm truù theo xaû, ñoù goïi laø quaùn, nhôø töông öng naøy thaønh Sô 
thieàn coù quaùn. Laïi nöõa, ngöôøi vaøo ñònh Ñòa Nhaát thieát, caùc ñoái töôïng 
quaùn cuûa taâm laø töø tu töôùng ñòa (ñaát) gioáng nhö quaùn caùc nghóa laøm 
quaùn. 

Hoûi: Quaùn töôùng gì, vò gì, khôûi gì xöù gì? 
Ñaùp: Ngöôøi quaùn tuøy theo söï choïn laø töôùng, khieán taâm nheï nhaøng laø 
vò, tuøy kieán giaùc laø xöù. 

Hoûi: Giaùc vaø quaùn coù khaùc nhau ra sao? 
Ñaùp: Gioáng nhö ñaùnh linh, tieáng ñaàu laø giaùc tieáng sau laø quaùn. Laïi nöõa, 
nhö sôû duyeân cuûa taâm, môùi ñaàu laø giaùc sau laø quaùn. Laïi nöõa caàu 
thieàn laø giaùc, gìn giöõ laø quaùn. Laïi nöõa nhôù laø giaùc, khoâng xaû laø quaùn. Laïi 
nöõa, taâm thoâ thoï trì laø giaùc, taâm teá thoï trì laø quaùn. Neáu nôi ñaâu coù giaùc 
thì nôi aáy coù quaùn. Neáu nôi ñaâu coù quaùn, thì nôi aáy hoaëc coù giaùc, hoaëc 
khoâng giaùc. Nhö Tam Taïng ñaõ noùi: môùi ñaàu an taâm vaøo söï laø giaùc, ñöôïc 
giaùc chöa ñònh laø quaùn, nhö thaáy ngöôøi töø xa laïi, khoâng bieát nam nöõ, ñeán 
luùc bieát nam nöõ, saéc nhö vaäy hình nhö vaäy laø giaùc. Töø ñaây thöôøng quaùn 
coù giôùi khoâng coù giôùi, giaøu ngheøo sang heøn laø quaùn. Giaùc laø caàu daãn 
töông lai, quaùn laø gìn giöõ ñuoåi theo, nhö chim tung caùnh giöõa hö khoâng 
laø giaùc, töï do bay daïo laø quaùn. Giaùo môùi ñaàu laø giaùc, giaùo laâu daøi laø 
quaùn. Duøng giaùc giöõ gìn, duøng quaùn tìm choïn. Duøng giaùc tö duy, duøng 
quaùn tuøy tö duy. Giaùc haønh khoâng nhôù aùc phaùp, quaùn haønh thoï trì thieàn 
nhö ngöôøi coù söùc, im laëng maø tuïng kinh, tuøy nhôù nghóa cuûa Kinh laø quaùn, 
nhö bieát ñieàu caàn bieát, bieát roài coù theå bieát. Quaùn ôû ngoân töø bieän luaän vaø 
öa bieän luaän laø giaùc. Nghóa bieän luaän, phaùp bieän luaän laø quaùn, taâm hieåu 
hôn laø giaùc, taâm hieåu phaân bieät laø quaùn, ñoù laø söï khaùc nhau cuûa giaùc 
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quaùn. Do tòch tònh thaønh töïu neân goïi laø tòch tòch. Ngöôøi laø lìa naêm Caùi 
ñoù goïi laø tòch tòch. Laïi noùi laø thieän caên coõi Saéc. Laïi noùi haønh beân ngoaøi 
Sô thieàn. Laïi noùi taâm thieàn töø taâm ñaây sinh, ñoù goïi laø choã thaønh töïu cuûa 
tòch tòch. Nhö ñaát nöôùc sinh hoa goïi laø hoa ñaát nöôùc. Hyû laïc laø, taâm vaøo 
luùc ñoù raát hoan hyû ñuøa cöôøi, taâm ñaày maùt meû, ñaây goïi laø hyû. 

Hoûi: Hyû laø töôùng gì, vò laø gì, khôûi laø gì, xöù laø gì, coù maáy hæ? 
Ñaùp: Hyû nghóa laø vui veû khaép ñaày laøm töôùng, hoan hyû ñieàu hoøa vò, 
ñieàu phuïc loaïn taâm laøm khôûi, phaán khôûi xöù. Coù bao nhieâu thöù hyû? Coù 
saùu thöù hyû, töø duïc sinh, töø tín sinh, töø khoâng aên naên sinh, töø tòch tònh 
sinh, töø ñònh sinh, vaø Boà Ñeà phaàn sinh hyû. Töø duïc sinh laø sao? Tham duïc 
nhieãm tröôùc taâm hyû, goïi laø duïc sinh hyû. Töø tín sinh laø sao? Phaàn nhieàu 
ngöôøi tin taâm hyû vaø thaáy Ñaøo sö (Phaät) v.v... sinh hyû. Töø khoâng aên naên 
sinh hyû laø sao? Ngöôøi trì giôùi thanh tònh phaàn nhieàu sinh hoan hyû. Töø 
tòch tònh sinh laø sao? Ngöôøi hyû vaøo Sô thieàn sanh hyû. Töø ñònh sinh laø 
sao? Vaøo nhò thieàn sinh hyû. Boà Ñeà phaàn sinh hyû laø sao? ÔÛ thieàn thöù hai 
tu ñaïo xuaát theá gian sinh hyû. Laïi nöõa, noùi hyû coù naêm thöù ñoù laø: Tieáu hyû, 
nieäm nieäm hyû, löu hyû, vieät hyû, maõn hyû. Tieáu hyû laø nhö möa nhoû thaám 
thaân khieán loâng ñeàu döïng ñöùng. Nieäm nieäm hyû laø, sinh dieät khoâng truù, 
nhö möa luùc ñeâm. Löu hyû laø, nhö daàu nheåu xuoáng nheåu laâu öôùt thaân, 
nhöng chaúng khaép cuøng, Vieät hyû laø, cuøng khaép taát caû, taâm sinh hoan hyû, 
khoâng laâu beøn maát, nhö ngöôøi ngheøo thaáy kho baùu döôùi ñaát, Maõn hyû laø, 
thaân truù khaép cuøng nhö saám nhö möa. Bôûi theá, hyû nho nhoû vaø nieäm nieäm 
hyû thì, duøng tín hieän khôûi haønh beân ngoaøi. Löu hyû laø, coù löïc hieän khôûi ôû 
haønh beân ngoaøi, Vieät hyû laø, ôû Maïn-ñaø-la laø chaùnh cuøng baát chaùnh ñeàu 
khôûi xöù phöông tieän. Maõn hyû laø sinh ôû choã an oån. 

Hoûi: Theá naøo laø laïc (vui)? 
Ñaùp: Laø söï tieáp xuùc cuûa taâm coù theå tieáp nhaän vaø taâm vui hình 
thaønh, ñaây goïi laø laïc. 
Hoûi: Laïc, töôùng gì, vò gì, khôûi gì, xöù gì, bao nhieâu thöù laïc? Hyû laïc coù gì 
sai khaùc? 
Ñaùp: Vò laø töôùng, duyeân caûnh aùi laø vò aùi, nhieáp thoï laø khôûi, khinh an 
laø xöù. Bao nhieâu thöù laïc? Coù naêm thöù ñoù laø: Nhaân laïc Tö, cuï laïc, 
Tòch tòch laïc, Voâ phieàn naõo laïc, Thoï laïc. Nhaân laïc laø gì? Nhö lôøi Phaät 
daïy: öa thích giôùi, chòu ñöïng ñeán giaø, ñaây goïi laø nhaân laïc, laø coâng ñöùc 
cuûa laïc. Tö cuï laïc nhö lôøi Phaät daïy: Phaät xuaát hieän ra ñôøi laø laïc. Tòch 
tòch laïc laø, sinh ñònh xaû vaø dieät thieàn ñònh. Voâ phieàn naõo laïc, nhö lôøi 
Phaät daïy: Nieát Baøn laø ñeä nhaát. Thoï laïc töùc laø thoï nhaän söï an laïc. Trong 
luaän naøy thoï laïc laø khaû laïc. Hyû, laïc coù gì sai bieät laø: Taâm phaán khích 
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laø hyû, taâm nheï nhaøng laø laïc, taâm khinh an laø laïc, taâm ñònh laø hyû. Hyû thì 
thoâ, laïc thì teá. Hyû thuoäc veà haønh aám, laïc thuoäc veà thoï aám nôi naøo coù 
hyû thì coù laïc, nôi naøo coù laïc, hoaëc coù hyû hoaëc khoâng hyû. Thöù nhaát laø, so 
vôùi thöù hai maø goïi, haïnh beân ngoaøi thaønh töïu vaøo thieàn chi Sô thieàn, ñoù 
laø giaùc quaùn hyû laïc nhaát taâm vaäy. Thieàn nghóa laø gì? Ñoù laø bình ñaúng 
tö duy ñoái vôùi söï; ñoái vôùi naêm Caùi haêng haùi, tö duy ñoái trò vaäy. Vaøo Sô 
thieàn ñaéc chaùnh thoï laø, truï vaøo phaùp ñaõ ñaéc, ñaõ xuùc, ñaõ taùc chöùng. Laïi 
nöõa, lìa phaùp duïc baát thieän thì, töø ñòa duïc giôùi maø noùi Sô thieàn laø töôùng 
thuø thaéng, töø coù giaùc quaùn maø noùi thieàn thöù hai laø töôùng thuø thaéng. Vì 
do tòch tòch voán thaønh coù hyû coù laïc. Töø tòch tòch thaønh hyû laïc neân noùi laø 
töôùng thuø thaéng. Laïi nöõa, lìa phaùp duïc baát thieän laø, coù theå ñoaïn ñoái trò. 
Coù giaùc quaùn, ñoù laø noùi thieàn töôùng do tòch tònh thaønh. Hyû laïc laø, ñoù laø 
noùi töông tôï Thieàn chaùnh thoï. Vaøo truù laø, ñaéc Sô thieàn lìa naêm phaàn, 
thaønh töïu naêm phaàn, ba thieän möôøi töôûng, ñaày ñuû hai möôi laêm coâng 
ñöùc töông öng. Do phöôùc thieän naøy sinh leân Phaïm thieân ôû nôi thaéng 
dieäu. Lìa naêm phaàn, ñoù laø lìa naêm Caùi. Nhöõng gì laø naêm? Ñoù laø tham 
duïc, saân nhueá, bieáng löôøi, nguû nghæ. ñieäu hoái vaø nghi. Tham duïc laø taâm 
sinh aùi nhieãm naêm traàn. Saân nhueá laø haønh möôøi naõo xöù. Bieáng löôøi, laø, 
taâm bieáng nhaùc. Nguû nghæ, laø thaân daû döôïi nuoán ñöôïc nguû nghæ. Nguû coù 
ba thöù: Moät laø do aên; hai laø töø thôøi tieát; ba laø do taâm. Neáu töø taâm sinh, thì 
duøng tö duy ñoaïn, hoaëc töø aên uoáng sinh vaø thôøi tieát sinh, vì La-haùn naøy 
nguû khoâng phaûi töø taâm sinh, khoâng bò ngaên che vaäy. Neáu nguû töø vieäc aên 
uoáng vaø thôøi tieát sinh thì duøng tinh taán coù theå ñoaïn, nhö lôøi A-naâu-laâu- 
ñaø noùi: “Töø khi môùi ñöôïc laäu taän, ta khoâng coøn do taâm maø nguû ñeán nay 
ñaõ naêm möôi laêm naêm. Trong thôøi gian ñoù ñoaïn nguû do aên uoáng, thôøi 
tieát ñaõ hai möôi laêm naêm. 

Hoûi: Neáu nguû thaønh saéc phaùp, thì taïi sao laø taâm sôû phieàn naõo? 
Ñaùp: Saéc, hoaøn toaøn thaønh taâm sôû phieàn naõo, nhö ta thaáy ngöôøi uoáng 
röôïu vaø aên, vaäy thì coù theå bieát. 
Hoûi: Neáu nguû laø phaùp, cuûa thaân bieáng löôøi laø taâm sôû phaùp, theá taïi sao 
hai phaùp hôïp thaønh moät Caùi? 
Ñaùp: Hai thöù phaùp naøy, moät laø söï moät laø töôùng, nhöng ñeàu coù 
chung söï moûi meät, löôøi bieáng cho neân laøm moät Caùi. Ñieàu laø, taâm chaúng 
vaéng laëng. Hoái laø, taâm hoái haän baát ñònh, töôùng chuùng vì ñoàng neân thaønh 
moät Caùi. Nghi laø taâm chaáp baát nhaát, coù boán thöù nghi: Moät laø hoûi veà Xa- 
ma-tha; hai laø hoûi veà Tyø-baø-xaù-na; ba laø hoûi veà caû hai; boán laø hoûi veà 
caùc thöù khoâng phaûi. Khi aáy, laø ñaày ñuû ñöôïc Xa-ma-tha, hoaëc ñoái vôùi ñaây 
maø nghi, hoaëc nghi thaân, ta coù ñuû söùc laøm cho taâm vaéng laëng hay khoâng 
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vaéng laëng? Coù nghi nhö vaäy, ñaây goïi laø hoûi veà Xa-ma-tha. Hoaëc nghi 
Boán thaùnh ñeá, hoaëc nghi ba ñôøi, ñaây goïi laø hoûi khoù veà Tyø-baø-xaù-na. 
Hoaëc nghi Phaät Phaùp Taêng, ñaây laø hoûi veà caû hai. Hoaëc hoûi veà ñöôøng ñi, 
trong thaønh aáp, trai gaùi teân hoï ñaát nöôùc, ñoù goïi laø hoûi veà caùc thöù chaúng 
phaûi phaùp. Hoaëc nghi kinh naày ñoù laø hoûi veà söï tòch tónh veà coù theå nhaän 
laáy hay khoâng, Caùi (ngaên che) laø nghóa gì? Ñoù laø nghóa traùi khuaáy, che 
ngaên, trôû ngaïi, che phuû, phieàn naõo, troùi buoäc. Ngoaøi ñaây, khoâng coù ng- 
hóa naøo khaùc. 

Hoûi: Coù caùc kieát söû vi teá ñoù laø phuù naõo v.v... taïi sao chæ noùi   naêm 
Caùi? 

Ñaùp: Vì nhoùm taäp chaáp thuû thaønh naêm. Laïi nöõa vì daâm duïc  chaáp 
tröôùc, noù coù khaû naêng toùm thaâu taát caû tham duïc. Do giaän döõ chaáp tröôùc 
noù coù khaû naêng toùm thaâu taát caû phaùp baát thieän. Do bieáng löôøi nguû nghæ 
ñieàu hoái vaø nghi chaáp tröôùc noù coù khaû naêng toùm thaâu taát caû phaùp si baát 
thieän. Nhö vaäy vì naêm Caùi chaáp tröôùc noù coù khaû naêng toùm thaâu taát caû 
phieàn naõo. Do töôùng naøy neân thaønh naêm Caùi. Naêm phaàn thaønh töïu laø 
giaùc, quaùn, hyû, laïc, vaø nhaát taâm. 
Hoûi: Neáu noùi Sô thieàn thaønh töïu naêm chi laø thieàn, thì chaúng neân laïi 
rieâng noùi chi ñoù laø thieàn, neáu rieâng noùi chi, taïi sao Sô thieàn noùi naêm 
chi töông öng? 
Ñaùp: Y cöù thieàn chi thaønh thieàn, khoâng lìa thieàn chi coù thieàn, 
khoâng rieâng coù thieàn khaùc. Nhö döïa vaøo töøng boä phaän noùi laø xe. Lìa caùc 
boä phaän aáy thì khoâng coù xe, nhö caên cöù vaøo ñaùm lính noùi laø quaân ñoäi, 
taùch lìa töøng quaân lính ra, sao coù quaân ñoäi? Nhö vaäy y cöù thieàn chi goïi laø 
thieàn, chaúng phaûi lìa chi coù thieàn, vì moät thöù goïi laø thieàn, vì coù theå phaân 
goïi laø chi. Noùi söï goïi laø thieàn, noùi coâng ñöùc goïi laø chi. Vì noùi choã nöông 
laäp goïi laø thieàn, vì noùi taùnh cuûa choã nöông laäp goïi laø chi. 

Hoûi: Coù caùc phaùp nhö nieäm tinh taán v.v... taïi sao chæ noùi naêm  chi 
ö? 

Ñaùp: Vì chaáp tröôùc thaønh naêm. 
Hoûi: Theá naøo laø chaáp töôùng ? 
Ñaùp: Giaùc laø, tuøy nôi söï taâm maø ñöôïc töï an. Quaùn laø, tuøy ôû trì taâm, 

giaùc quaùn khoâng taïp khôûi ôû phöông tieän. Neáu phöông tieän ñaày ñuû thì hyû 
laïc sinh. Neáu khôûi phöông tieän ñaày ñuû thì ñöôïc sinh, hyû taâm taêng tröôûng 
laïc taâm thaønh ñaày. Nhôø boán coâng ñöùc naøy, taâm thaønh töïu khoâng loaïn. 
Neáu taâm khoâng loaïn thì ñaéc ñònh, ñoù goïi laø chaáp töôùng. Nhö vaäy, chaáp 
tröôùc thaønh naêm. Laïi nöõa vì ñoái trò Caùi neân thaønh naêm, Caùi thöù nhaát 
bò Sô thieàn ñoái trò, cho ñeán Caùi thöù naêm bò nguõ thieàn ñoái trò. Giaùc ôû  Sô 
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thieàn laø chi thuø thaéng (troäi nhaát), laáy giaùc tröø duïc. Neáu giaùc vaøo chaùnh 
ñònh, thì caùc chi khaùc cuõng khôûi; Quaùn laø, ñoái vôùi naêm chi, thieàn thöù hai 
laø sô khôûi, hyû laø ñoái vôùi thieàn thöù ba laø sô khôûi. Laïc laø, ñoái vôùi thieàn thöù 
tö laø sô khôûi. Nhaát taâm laø, ñoái vôùi thieàn thöù naêm laø sô khôûi. Nhö vaäy 
duøng chi thuø thaéng maø thaønh naêm. Laïi nöõa, vì ñoái trò naêm Caùi maø thaønh 
naêm. Nhö trong Tam Taïng noùi: Nhaát taâm laø ñoái trò daâm duïc. Hoan hyû laø 
ñoái trò saân nhueá. Giaùc laø ñoái trò bieáng löôøi nguû nghæ. Laïc laø ñoái trò ñieàu 
hoái. Quaùn laø ñoái trò nghi. Vì nhaèm ñoái trò Caùi cho neân thaønh naêm. 
Hoûi: Ngöôøi toïa thieàn naøy, taùc yù ñoái vôùi taát caû töôùng ñòa, taïi sao môùi 
khôûi hyû laïc? 
Ñaùp: Töôùng Ñòa Nhaát thieát nhaäp khoâng phaûi khôûi hæ laïc, nhaân lìa nhieät 
naõo cuûa naêm Caùi nhieät tuøy taùnh tu taäp, vì vaäy phaùp töû neân khôûi hæ 
laïc. Laïi hoûi: Neáu vaäy, taïi sao phaùp töû khoâng khôûi hæ laïc ôû thieàn thöù tö 
? Ñaùp: chaúng phaûi nôi choán ñoù. Vaû laïi ñaéc thieàn thöù tö roài ñoaïn hyû 
laïc. Laïi nöõa, môùi ñaàu ñaõ khôûi hyû laïc duøng phöông tieän phuïc ñoaïn, thaáy 
coù loãi laàm roài, tham ñaém söï vaéng laëng maø xaû laïc, cho neân khoâng khôûi 
hyû laïc. Ba thöù thieän laø, ñoù laø thieän ñaàu giöõa vaø sau. Duøng thanh tònh tu 
haønh laø thieän ñaàu, duøng xaû taêng tröôûng laø thieän giöõa, duøng hoan hyû laø 
thieän sau. Thanh tònh tu haønh laø gì? Ñoù laø caùc phöông tieän hoå trôï thieän. 
Theá naøo laø taêng tröôûng xaû? Ñoù goïi laø an ñònh. Theá naøo laø hoan hyû? Ñoù 
goïi laø quaùn Nhö vaäy Sô thieàn thaønh töïu ba thöù thieän. Möôøi töôùng ñaày 
ñuû: laø do thanh tònh tu haønh ba töôùng, duøng xaû taêng tröôûng ba töôùng, do 
laøm cho hoan hyû boán töôùng. 

Hoûi: Duøng thanh tònh tu haønh ba töôùng laø theá naøo? 
Ñaùp: Thieàn ñoù chöôùng ngaïi töø taâm thanh tònh kia, vì thanh tònh neân 
trong taâm ñöôïc töôùng Xa-ma-tha vì ñöôïc neân taâm kia vui möøng phaán 
khôûi, ñaây goïi laø duøng tu thanh tònh tu ba töôùng. 

Hoûi: Theá naøo laø duøng xaû taêng tröôûng ba töôùng? 
Ñaùp: Neáu taâm thanh tònh thì thaønh töïu xaû, neáu ñöôïc tòch tòch thì 
thaønh töïu xaû, hoaøn toaøn an truï thì thaønh töïu xaû, maø xaû taêng tröôûng. Ñaây 
goïi laø ba töôùng. 

Hoûi: Theá naøo laø khieán hoan hyû boán töôùng? 
Ñaùp: Ñoù laø ôû möôøi töôùng naøy sinh phaùp, tuøy theo tu haønh khieán 
thaønh hoan hyû. Ñoái vôùi caùc caên naøy duøng laøm moät vò maø thaønh khieán 
hoan hyû, tuøy haønh tinh taán nhôø ñoù maø thaønh khieán hoan hyû, vì thöôøng 
tu haønh maø thaønh khieán hoan hyû, ñaây goïi laø boán töôùng. Nhö vaäy möôøi 
töôùng Sô thieàn ñaày ñuû. Hai möôi laêm coâng ñöùc töông öng, ñoù laø Sô thieàn 
giaùc quaùn hyû laïc, nhaát taâm ôû Sô thieàn ñaày ñuû, tín tinh taán nieäm ñònh tueä 
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ñaày ñuû, ñaàu giöõa sau ñaày ñuû, thaâu nhieáp ñaày ñuû, tu haønh ñaày ñuû, tòch 
tònh ñaày ñuû, y cöù ñaày ñuû, nhieáp thoï ñaày ñuû, tuøy ñaày ñuû, quaùn ñaày ñuû, tu 
ñaày ñuû, löïc ñaày ñuû, giaûi thoaùt ñaày ñuû, thanh tònh ñaày ñuû. Tu haønh thaät 
thanh tònh thuø thaéng an truù hai möôi laêm coâng ñöùc töông öng, laø choã ôû 
thuø thaéng cuûa chö Thieân, töø tòch tòch sinh. Ñoù laø hyû laïc truù ôû choã ñeïp ñeïp 
ñeõ coõi trôøi, sieâu vieät nhôn gian. Nhö Ñöùc Phaät Theá Toân daïy caùc vò Tyø- 
kheo, nhö ngöôøi thaày sieâng taém goäi taém cho ñeä töû, duøng maâm ñoàng ñeïp 
ñöïng ñaày maïc vuïn ñaäu gaïo, duøng nöôùc hoøa vaø quaáy hôïp roài voø vieân, 
thaám ñöôïm trong ngoaøi dính nhau chaúng beå ra. Nhö vaäy, Tyø-kheo thaân 
taâm tòch tònh, thöôøng sinh hyû laïc röôùi khieán öôùt khaép, khoâng choã naøo 
khoâng dính nhö do tòch tònh maø sinh hyû laïc, caû thaân taâm ñeàu dính, nhö 
vò thaày sieâng taém taém cho ñeä töû aáy. Ngöôøi toïa thieàn cuõng laïi nhö vaäy, 
töôùng maâm ñoàng Nhaát thieát nhaäp cuõng nhö  vaäy coù theå bieát. 

Hoûi: Nhöõng töôùng gì laø Nhaát thieát nhaäp? 
Ñaùp: Nhö maâm ñoàng boät taém, aùnh saùng vi teá chaéc chaén. Neáu kheùo naém 
baét töôùng Nhaát thieát nhaäp thaønh cöùng thì sinh hæ, thaønh tinh teá 
thanh tònh cho neân saùng choùi. Taâm taâm sôû phaùp vì thaønh töïu söï. Cho neân 
ñoù goïi laø töôùng Nhaát thieát nhaäp, nhö maâm ñoàng v.v…. taâm taâm sôû phaùp 
nhö boät taém, nhö vaäy coù theå bieát. 

Hoûi: Theá naøo laø taùnh taâm taâm sôû phaùp cuûa boät taém? 
Ñaùp: Nhö boät thoâ ñaõ khoâng hoøa hôïp theo gioù bay tan. Nhö vaäy taùnh 
taâm taâm sôû phaùp lìa hyû laïc thaønh thoâ, lìa ñònh chaúng hoøa hôïp, cuøng gioù 
naêm Caùi cuøng bay, ñaây goïi laø taùnh taâm taâm sôû phaùp cuûa boät taém 
v.v... Nöôùc… thì theá naøo? Ñoù laø hyû laïc ñònh nhö nöôùc, khieán boät taém öôùt 
meàm voø vieân. Nhö vaäy hyû laïc khieán taâm taâm sôû phaùp öôùt meàm laøm 
ñònh. Nhö vaäy ñònh hyû laïc nhö nöôùc v.v…. Nhö nöôùc duïc bò quaäy khieán 
dính nhau, nhö vaäy. giaùc quaùn coù theå bieát. 

Hoûi: Theá naøo laø thaønh vieân? 
Ñaùp: Ñoù laø giaùc quaùn nhö bò duïc sai söû duøng boät taém ñaët trong 
maâm ñoàng, duøng nöôùc röôùi quaäy, duøng tay voø vieân. Neáu voø vieân roài 
thì hôïp caùc boät öôùt cuøng voø vieân, khoâng ñeå noù tan maát, ñaët trong maâm 
ñoàng. Nhö vaäy taâm taâm sôû phaùp ngöôøi toïa thieàn chöùa ôû trong söï, coù khaû 
naêng sinh tòch tònh, Sô thieàn duøng hyû laïc laøm nöôùc, duøng giaùc quaùn laøm 
tay, duøng quaäy vaét laøm vieân, coù khaû naêng sinh tòch tònh, taâm sôû phaùp 
ñöôïc thaønh, hyû laïc cuøng theo thaønh moät vieân, taâm thieàn khoâng taùn loaïn, 
ñaët ôû thieàn söï. Nhö vaäy vieân ñoàng ñeàu giaùc quaùn, nhö vaäy boät taém trong 
ngoaøi öôùt khaép cuøng dính chaúng tan, nhö vaäy ngöôøi toïa thieàn, Sô thieàn ôû 
treân döôùi thaân, töø ñaàu ñeán chaân, töø chaân ñeán ñaàu, da toùc trong ngoaøi hyû 
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laïc khaép cuøng, truù ôû baát thoái. Nhö vaäy thaønh töïu an truù Phaïm thieân. 
Hoûi: Goïi hyû laïc khoâng phaûi saéc phaùp khoâng coù töôùng ñoái taïi sao truï 
khaép nôi thaân? 
Ñaùp: Teân goïi laø y cöù nôi saéc, saéc nöông nôi danh saéc. Cho neân neáu 
danh ñaõ thaønh hyû, thì saéc cuõng thaønh hyû. Neáu danh ñaõ thaønh laïc, saéc 
cuõng thaønh laïc. Laïi nöõa saéc töø laïc sinh khieán thaân nheï nhaøng, taát caû 
thaân thaønh saéc an laïc nheï nhaøng. Cho neân voâ ngaïi. Khieán sinh coâng ñöùc 
Phaïm thieân laø, Sô thieàn thaønh coù ba, ñoù laø haï trung thöôïng. Neáu quaùn 
thaéng duyeân nhöng khoâng kheùo gioûi tröø naêm Caùi thì khoâng ñaït ñeán nhö 
yù töï taïi, ñoù goïi laø haï thieàn. Neáu quaùn thaéng duyeân nhöng kheùo tröø naêm 
Caùi thì ñaït ñeán nhö yù töï taïi, ñoù goïi laø trung thieàn. Neáu quaùn thaéng duyeân 
kheùo tröø naêm Caùi, ñeán nhö yù töï taïi thì goïi laø thöôïng thieàn. Do ñoù, ngöôøi 
toïa thieàn, neáu tu haï Sô thieàn, maïng chung sinh nôi chuûng loaïi Phaïm 
thieân, thoï maïng ñöôïc moät kieáp ba phaàn. Neáu tu trung Sô thieàn, maïng 
chung sinh vaøo Phaïm thieân thoï nöûa kieáp. Neáu tu thöôïng Sô thieàn, maïng 
chung sinh Ñaïi Phaïm thieân, thoï maïng moät kieáp. Coâng ñöùc sinh Phaïm 
thieân, thaønh töïu thì coù boán thöù: coù ngöôøi thaønh töïu phaàn thoaùi, coù ngöôøi 
thaønh töïu phaàn truù, coù ngöôøi thaønh töïu phaàn thuø thaéng, coù ngöôøi thaønh 
töïu phaàn ñaït. Duïc cuûa ngöôøi ñoän caên, truù buoâng lung taùc yù cuøng theo, 
maø thaønh sinh khôûi thieàn naøy neân thaønh töïu phaàn thoaùi. Laïi nöõa, vì ba 
thieàn haønh thaønh ôû phaàn thoaùi, troùi buoäc quaù laém neân laøm cho khoâng 
tinh taán. Neáu ngöôøi töø môùi ñaàu ñaõ khôûi aùc giaùc khoâng khaû naêng tieâu 
tröø, thì do vì ñaây troùi maïnh maø thaønh thoái lui leï. Do öa thích söï nghieäp 
thieàn, öa thích noùi naêng, öa thích nguû nghæ, khoâng truù tinh taán, cho neân 
thaønh thoái lui. 

Hoûi: Ai thoái lui vì sao thoái lui? 
Ñaùp: Coù thuyeát noùi, neáu nhanh choùng phieàn naõo thì thaønh khôûi 
thoaùi thaát, laïi noùi neáu lo laéng phieàn naõo thì thaønh thoaùi thaát; laïi noùi 
vì maát Xa-ma-tha neân thaønh thoaùi thaát. Laïi noùi ñoái vôùi höõu töôùng laâu 
chaúng tu haønh, ñoái vôùi caùc phaùp kia khoâng khaû naêng khieán khôûi daäy 
roài, nhöng chöa ñaït ñöôïc ñònh, neân thaønh thoái phaàn. Neáu ngöôøi ñoän caên 
soáng khoâng buoâng lung, thì ñöôïc phaùp nieäm kia thaønh töïu phaàn truù trong 
thieàn. Ngöôøi lôïi caên soáng khoâng buoâng lung, tuøy yù ñöôïc thieàn thöù hai, 
khoâng giaùc taùc yù cuøng theo, daáy khôûi thì thaønh töïu phaàn thaéng cuûa thieàn. 
Ngöôøi lôïi caên soáng khoâng buoâng lung, tuøy yù ñöôïc Tyø-baø-xaù-na, tuøy theo 
töôûng nhaøm chaùn taùc yù thaønh khôûi, tuøy yù khoâng nhieãm thaønh töïu phaàn 
ñaït cuûa thieàn. 


 


